Anne Albert

Illustration



Money, money, Mami! Editorial lllustration
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Gott zwischen Topfen und Pfannen Editorial lllustration
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Ordnung sortiert das halbe Leben Editorial Illustration

Starte durch

wohnzimmer: ein einziges Durcheinander.

Festplatte: vollgemillt. Kopf: braucht

dringend mehr Space. Kann eine Aufrium-
Coachin da die Rettung sein? Wie das AuS-
misten zu Hause auch den Alltag unserer
Chefredakteurin auf Vordermann brachte

Text Daniela Meyer Lego-Chaos im Wohnzimmer, Wiische, die gefaltet werden
will, auf dem Esstisch. Der Flur vollgestellt mit Schuhen,
Illustration Anne Albert Amazon-Kartons und Dingen, die ich schon lange in den

Keller bringen will. Das Problem ist nur: Der Keller ist auch
bereits voll. Der Papierkram — ein Wort, bei dem ich auto-
matisch zusammenzucke — stapelt sich, Schubladen quellen
itber vor Rechnungen, Kinderzeichnungen und irgendwel-
chen Schnipseln. On top ist auch mein Laptop mittler-
weile so unorganisiert, dass ich mitunter Minuten damit
verbringe, eine einzige Datei zu finden. |
Es reicht! Ich kann nicht mehr. Mein Zuhause, mein
Riickzugsort, der Ruhe und Entspannung bringen soll, ist
zu einem stetigen Stressfaktor geworden. Obwohl ich
stindig aufréiume, ununterbrochen Pliitze suche, um Kla-
motten, Spielzeug und Unterlagen zu verstauen, ist das
Chaos unaufhaltsam. Meine Familie ist auch keine Hil-
fe— im Gegenteil. Weder Kinder noch Mann scheinen zu
verstehen, wie sehr es mich belastet, in diesem Wirrwarr
leben und oft im Homeoffice arbeiten zu miissen. Dabei
habe ich schon genug um die Ohren: Job, Kinder, Alltag —
das stiindige Jonglieren zwischen verschiedenen Rollen,
kaum Me-Time. Ich sche es ein: Ich brauche Hilfe!

Und da kommt Hannah Cesarz ins Spiel. Ich fin-
de die professionelle Ordnungscoachin bei einer
Google-Suche — und rufe sie in meiner Verzweiflung
direkt an. Zwei Wochen spiiter steht sie erstmals vor
meiner Wohnungstiir, im Gepick die Tools, die es
braucht, um Ordnung in Heim, Biiro und vor allem den
Kopf (zuriick) zu bringen. Was folgt, sind drei intensive
Monate, die meine Wohnung wieder in einen Ort der
Freude und Gelassenheit verwandeln, meinem Desktop
eine iibersichtliche Struktur und mir Seelenfrieden zuriick-
geben. Aber fangen wir von vorne an ...

Papierkram und alte Erinnerungen

Dann lass uns mit dem Papierkram starten®, sagt Hannah,
nach einem ersten Rundgang durch die Wohnung. Ausge-
rechnet Papierkram! Bei mir stellt sich sofort Widerwillen
cin. Aber mit Hilfe von Hannahs Ordnungs-Workbook,
das alle, die mit ihr arbeiten, gleich zu Beginn —>
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Lunchbreak: Handlungsfahig in turbulenten Zeiten Infoblatt-1llustration

Berliner Museumsverband 2025



Lunchbreak: Handlungsfahig in turbulenten Zeiten Infoblatt-1llustration
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Leuchtturmprojekte Odenwald Key Visual

Interessengemeinschaft Odenwald 2025






Quick and easy Editorial lllustration
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Du hast es dir verdient Editorial Illustration
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Lalelu Editorial lllustration
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Nachts fuhlt sich unsere Autorin l
oft wie der Mann im Mond:

-;
>

Alle schlafen, nur sie ist wach.
Dabei sind Schlafprobleme so
weit verbreitet wie die Tipps
dagegen. Doch was hilft wirklich?

Lesen - aber auf
Papier? Warm-

flasche - jedoch
nur fir die FliRe?

Schilaftipps, die
wirklich Ruhe
bringen

@ |
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Laufband oder Waldweg? Editorial lllustrat ion




Spaces Wandbild

RZ Potsdam 2025



This is the Year Postkarten

Freies Projekt 2025
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